Wie gesund sind Ausfluge
ins All?
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Elon Musk, Jeff Bezos und Richard Branson
erschlieRen den Weltraum. Fiir den Korper ist die
Schwerelosigkeit eine Herausforderung — mit einem
Vorteil.

Die Weltraummedizin steckt noch in den Kinderschuhen. Doch
seitdem Tech-GrofRen wie Jeff Bezos und Elon Muskoder auch der
britische Unternehmer Richard Branson erfolgreich bemannte
Shuttles ins All schiefen, stellt sich durchaus die Frage, wie der
menschliche Korper solche Ausfliige verkraftet.

Noch handelt es sich um Kurztrips, oft nur von wenigen Minuten im
eigentlichen Orbit. Dennoch zeichnet sich langsam ab, dass
Weltraumtourismus durchaus zu einem Geschaftsmodell reifen
konnte. Zunichst wire das fiir die betuchte Oberschicht, eines Tages
aber vielleicht auch fiir Leute, die sich einmal etwas Besonderes
génnen wollen.

Wer weif}, ob wir uns nicht in einigen Jahren zu Weihnachten mit einer
zweiwdchigen Reise im Luxus-Shuttle rund um die Erde beschenken.

Vorweg: Es ist kein Zufall, dass Astronauten fiir Weltraummissionen
sorgsam ausgewéihlt und monatelang trainiert werden. Wir sind nicht
gemacht fiir ein Leben in der Schwerelosigkeit. Eine aktuelle Studie,
die Forschende der LMU Miinchen gemeinsam mit der schwedischen
Universitit Goteborg und russischen Wissenschaftlern erstellt haben,
bestitigen diese grundsatzliche These.




Ein Aufenthalt im Weltall ist fiir den Korper schlichtweg eine
maximale Herausforderung.

,Fluid Shift“ und Weltraumkrankheit

Um unser gewohntes Leben fiithren zu kdnnen, brauchen wir die
Erdanziehung. Nur so kénnen wir physiologisch funktionieren. Nur
mit der Erdanziehung verteilen sich beispielsweise unsere
Korperfliissigkeiten wie biologisch gewiinscht.

Wir wissen von Astronauten, dass Kérper und Gesicht oft
angeschwollen und aufgedunsen (,Puffy Face“) wirken. Im All kommt
es also zu einer Umverteilung der Fliissigkeit aus den Beinen in den
Oberkérper, dem sogenannten ,Fluid Shift“. Die Beine werden im All
so schlank wie nie zuvor.

Die erste medizinische Problematik, mit der Menschen im All
konfrontiert werden, ist die Weltraumkrankheit. Anfanglich kommt es
zu einer Phase mit starker Ubelkeit und Erbrechen wihrend der
ersten Tage in Schwerelosigkeit.

Beim Start und bei der Landung treten extreme Kreislaufbelastungen
auf. Beschleunigung und Abbremsung sind so stark, dass man mit dem
Sieben- bis Achtfachen des eignen Korpergewichts in den Sitz gedriickt
wird.

Aber auch der Alltag aufRerhalb der Erde ist nicht ohne. Muskeln und
Knochen erleiden sehr schnell eine Inaktivitdtsatrophie: Sie bauen sich
in kiirzester Zeit ab. Knochen und Muskeln miissen ja kein
Korpergewicht mehr tragen.

Mit der richtigen Erndhrung und einem Trainingsprogramm kann man
dieses Risiko allerdings verringern. In der Raumstation ISS trainieren
die Astronauten bis zu zweieinhalb Stunden pro Tag auf dem Laufband
und einem Art Power Plate.



Korper wird groBer, Temperatur steigt

Ubrigens werden Astronauten in der Schwerelosigkeit um bis zu fiinf
Zentimeter grofler. Das hangt mit der Ausdehnung der Bandscheiben

zusammen. Das kann dann zu chronischen Riickenschmerzen fiihren.

Die Korperkerntemperatur steigt im All um bis zu zwei Grad und liegt
durchschnittlich bei 38 Grad. Wer diese Temperatur auf der Erde hat,
fiihlt sich grundsatzlich zunachst einmal krank.

Hinzu kommt eine auf3erordentliche Strahlenbelastung. Im All sind
Menschen einer rund 300-mal h6heren Dosis ausgesetzt als auf der
Erde. Dadurch steigt das Krebsrisiko erheblich an und auch die Gefahr,
dass sich das Erbgut verdndert, ist erhoht.

Die Strahlenbelastung liegt in einer Gréfdenordnung von einer
Rontgenaufnahme der Lunge pro Tag. Der Strahlenschutz miisste also
fiir langere touristische Ausfliige ins All deutlich verbessert werden.
Die Ausstattung von Raumschiffen mit speziellen Schutzhiillen ware
ein Weg, wenngleich ein aufwendiges Unterfangen.

Weitere Nebenwirkungen des Weltraumtourismus

Die korperlichen Belastungen und Gefahren sind damit aber noch
langst nicht beseitigt.

« Die Schwerelosigkeit wirkt sich stark auf die Augen aus. Es
kommt zu einer Umverteilung des Blutes in Richtung Kopf. Bei
etwa 40 Prozent der Astronauten verdickt sich die Aderhaut und
das fiihrt zu Sehstérungen. Schaden, die nach der Riickkehr zur
Erde nur teilweise reversibel sind.

« Ebenso wird das Immunsystem im Weltall geschwéacht. Auch
wenn man im Weltall banale Infekte wie Schnupfen oder
Bindehautentziindungen der Augen bekommt, wird man diese
Infekte schlecht wieder los.

o Schwerelosigkeit lasst auflerdem das Gehirn altern. Forscher
entdeckten anhand von Langzeitaufenthalten von Astronauten
leichte, jedoch anhaltende Hirnverletzungen und einen



beschleunigten Alterungsprozess des Gehirns nach der Riickkehr
zur Erde.

All das hinterlasst aus medizinischer Sicht beziiglich des Themas
kiinftiger Weltraumtourismus einen faden Beigeschmack. Einen
positiven Effekt gibt es allerdings: Menschen im Weltall schnarchen
weniger als auf der Erde.

Es ist namlich die Schwerkraft, die die Zunge und den weichen
Gaumen in den Rachenraum hinabrutschen lasst. Auch die Qualitit des
Schlafes ist im Weltraum vermutlich besser. Ob das Argument
ausreicht, sich einmal so richtig auszuschlafen, um schon mal fiir eine
Weltraumreise zu sparen, mag dahingestellt sein.



