Pl6tzlicher Verlust des Geruchssinns — Gefahr im Verzug

Der plétzliche Verlust des Geruchssinns (Hyposmie) ist ein ernstzunehmendes Symptom und
Signal.

Eine schwedische Studie, die am Karolinska —Institut in Stockholm an 2300 Menschen im
Alter von Uber 70 Jahren durchgefiihrt wurde, ergab eine hohe Sterblichkeit in den nichsten
Jahren bei Verlust des Geruchssinns im Alter.

Bei gutem, maBigem und schlechten Geruchsinn betrug die Sterblichkeit 42 %, 52 % und 65
% in einem Beobachtungszeitraum von 13 Jahren.

Wenn das Riechvermdégen bei gesunden &lteren Menschen plétzlich nachldsst, haben diese
Betroffenen eine unglinstige Prognose. Sie haben dann auch ein deutlich erhéhtes Risiko fiir
degenerative Erkrankungen des Nervensystems wie Parkinson‘sche Krankheit und
demenzielle Entwicklung.
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