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Schwerhorigkeit — Wege aus der
Isolation
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Schwerhdorigkeit ist eine ernsthafte Erkrankung, die in den meisten
Fallen nicht geheilt werden kann. Dennoch sollte man sie unbedingt
behandeln, denn die Folgen kénnen weitreichend sein. Informationen
rund um den menschlichen Korper und die Gesundheit — erklirt von
Prof. Dr. Curt Diehm.

Schwerhorigkeit kann durch verschiedene Faktoren entstehen. Zu den haufigsten
zahlen Larm und das Alter. Beiden kénnen wir uns nicht entziehen, denn unsere
Umwelt und damit unser Alltag ist heute oftmals von Larm gepréagt. Laute Musik,
laute Motoren und die zunehmende Nutzung von oftmals zu laut eingestellten
Kopfhérern erhéhen das Risiko zusatzlich.

Immer mehr Schwerhérige

Da es verschiedene Grade der Horbeeintrachtigung gibt, kursieren auch
unterschiedlichste Angaben (ber die Anzahl der Betroffenen. Grundsétzlich geht
man aber davon aus, dass in Deutschland jeder Fiinfte unter einer
Horbeeintrachtigung leidet. Eine neuere Studie des Instituts fir Hortechnik und
Audiologie der Jade Hochschule in Oldenburg spricht in diesem Zusammenhang
davon, dass rund 16 Prozent der Erwachsenen in Deutschland schwerhérig sind.

Mit zunehmendem Alter steigt die Prozentzahl rapide an. Laut Deutschem
Schwerhdrigenbund sind bereits rund 25 Prozent aller 50-69jéhrigen, 37 Prozent
aller 60-69-jahrigen und mehr als 50 Prozent aller tiber 70jahrigen schwerhérig.
Erschreckend: seit Jahren steigen diese Zahlen kontinuierlich, denn durch unsere
laute Umwelt wird Schwerhérigkeit mehr und mehr zum Massenph&nomen.

Heilung ausgeschlossen

Von einigen Ausnahmen abgesehen, bei denen beispielsweise eine Fehlbildung des
Ohres vorliegt oder Medikamente urséchlich sind, kann eine Schwerhérigkeit nicht
geheilt werden. Sie ist irreparabel. Das menschliche Ohr ist ein komplexes
Sinnesorgan und sehr empfindlich. Sind die Sinneszellen im Innenohr — wie im Falle
einer Larm- oder Altersschwerhérigkeit iiblich — einmal zerstort, gibt es keinen Weg,
sie wiederherzustellen.

Das Schlimme daran: Die Schwerhdrigkeit entwickelt sich langsam und wird von den
Betroffenen zumeist viel zu spat wahrgenommen. Denn inzwischen weil man, dass
unser Gehirn eine verminderte Horleistung zwar zum Teil kompensieren kann, dass



aber auf der anderen Seite die Schwerhérigkeit auch direkte negative Auswirkung
auf das Gehirn hat.

Horverlust kann zu Demenz fiihren

Erst jingst hat eine australische Studie erneut bestatigt, was andere
Untersuchungen bereits gezeigt hatten: Schwerhérigkeit erhoht signifikant das
Risiko, an Demenz zu erkranken. An der Studie, die Anfang dieses Jahres in der
Fachzeitschrift Journal Maturitas veréffentlicht wurde, hatten knapp 38.000 altere
Australier im GrofRraum Perth teilgenommen. Sie wurden (iber einen Zeitraum von 25
Jahren beobachtet. Ein erschreckendes Resultat: Bei den teilnehmenden Mannern
mit Horverlust konnte ein um 69 Prozent héheres Risiko nachgewiesen werden, an
Demenz zu erkranken.

Anhand einer Metaanalyse von 14 frilheren Studien aus aller Welt belegten die
Forscher das Resultat. Die Analyse ergab, dass Menschen mit beeintrachtigtem
Horvermbégen mindestens doppelt so hdufig an Demenz erkranken.

Die einzige Therapie heil’t: Horgerate

Sollten Sie bei sich oder bei einem lhrer Angehdrigen eine beginnende
Schwerhdrigkeit feststellen, sollten Sie also unbedingt einen Hértest durchfiihren
lassen. Nur aus falscher Scham weigern sich viele Betroffene, Horgerate zu tragen.
Dabei gibt es heute zahllose Beispiele von prominenten Schwerhdérigen, die ganz
selbstverstandlich damit umgehen. Angefangen vom ehemaligen US-Prasidenten Bill
Clinton, Gber Schauspieler wie Robert Redford, Jodie Foster oder Mario Adorf bis hin
zu zahlreichen Musikern wie Phil Collins, Sting, Eric Clapton oder Cher. Als
Horgerate-Trager miissen Sie sich also nicht schamen, sondern reihen sich ganz
selbstverstandlich ein in eine ganze Reihe prominenter Mitbetroffener.



