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Kokain — Wie die Droge den Korper
zerstort

Kokain gilt nach wie vor leider als Szene-Droge. Das Schnupfen des
weiBen Pulvers wird nicht selten als ,,In“ oder sogar als ungefahrlich
beschrieben. Doch die Gefahren lauern — neben der groRen Suchtgefahr
— auch im Verborgenen. Informationen rund um den menschlichen
Korper und die Gesundheit — erklédrt von Prof. Dr. Curt Diehm.

Doch Kokain ist alles andere als ungefahrlich. Amerikanische Kardiologen vertreten
die Auffassung, dass heute bereits jeder vierte Herzinfarkt bei jungen Menschen auf
chronischen Kokainmissbrauch zurlickzufiihren ist. Durch den Anstieg des
Blutdrucks und die Beschleunigung des Pulses steigt der Sauerstoffbedarf des
Herzens. Gleichzeitig kommt es zu einer Gefaverengung der Herzkranzarterien. Die
Durchblutung im Herzmuskel wird gedrosselt. Das sind genau die Mechanismen, die
zu Angina Pectoris und zu Herzinfarkten flhren.

Kokain steigert das Schlaganfallrisiko

Auch das Schlaganfallrisiko erhoht sich durch den Missbrauch von Kokain deutlich.
Untersuchungen haben gezeigt, dass sich bei Kokain-Konsumenten die Gefahr fur
Hirnblutungen gegeniiber abstinenten Personen verdoppelt.

Darum warnen Herzkreislaufspezialisten in aller Welt inzwischen immer haufiger vor
den gravierenden Folgen der angeblichen Modedroge. Amerikanische und spanische
Untersuchungen belegen, dass schon der erstmalige Konsum von Kokain selbst bei
jungen Menschen zu einem Herzinfarkt fiihren kann. Amerikanische Internisten und
Kardiologen haben darliber berichtet, dass inzwischen bis zu zehn Prozent aller in
einer Notambulanz behandelten Patienten Herzkreislaufbeschwerden hatten, die in
engem zeitlichem Zusammenhang mit einer Kokaineinnahme standen.

Eine besonders unheilvolle Kombination ist die von Kokain und Alkohol — zumal sie
auch noch extrem beliebt ist. Denn Kokain potenziert das Rauscherlebnis durch
Alkohol. Allerdings potenziert diese Kombination auch die Rate der Todesfalle. Denn
durch die Kombination von Alkohol und Kokain entsteht quasi eine dritte Droge: das
,Cocaethylen®. Diese Droge wirkt wesentlich langer. Ihre Halbwertzeit, also die Zeit,
in der die Droge die Halfte inrer Wirksamkeit verliert, ist viermal so lang, wie bei
Kokain. Zudem ist diese neue Droge ein besonders aggressives Herzgift. In vielen
Fallen diirfte sie ursachlich verantwortlich fiir den plétzlichen Herztod bei Kokain-
Nutzern sein.

Aus gegebenem Anlass mdchte ich darum zum Schluss noch einmal meinen
Zeigefinger erheben: es gibt nicht den geringsten Grund, Kokain zu verharmlosen.
Kokain-Konsum resultiert relativ schnell in einer psychischen Abhéngigkeit. Kokain



kann mittel- und langfristig zu schwerwiegenden koérperlichen, psychischen und
sozialen Veranderung fuhren. Und nicht zu vergessen: Der Konsum von Kokain ist

verboten und wird strafrechtlich verfolgt.

Darum: Finger weg von der angeblichen Modedroge.



