Hémorrhoiden — Wenn's
hinten juckt und beif3t

Keiner spricht gerne dariiber, doch viele sind betroffen.
Seridsen Schatzungen zufolge leidet jeder Dritte, manche
sagen sogar jeder Zweite tiber 30 unter vergroBerten
Hamorrhoiden. Informationen rund um den menschlichen
Korper und die Gesundheit — erklért von Prof. Dr. Curt
Diehm.

Warum entstehen Hamorrhoiden?

Die Frage, die uns Arzten immer wieder von Betroffenen gestellt
wird, lautet: Warum ich? Was habe ich falsch gemacht? Warum
habe ich Hamorrhoiden? Pauschal I&sst sich das nattrlich nicht
beantworten, aber es gibt tatséchlich typische Ausldser: Vor allem
Patienten, die haufig an Verstopfung leiden, entwickeln
Hamorrhoiden. Auch Ubergewichtige und Menschen mit sitzenden
Tatigkeiten sind Uberdurchschnittlich haufig betroffen.

Darum gilt auch bei Hamorrhoiden: Viel Bewegung, eine
balaststoffreiche Ernahrung und ausreichendes Trinken sind die
beste Vorbeugung.

Keine Hemmung: Sprechen Sie mit Inrem
Arzt

Als das groBte Problem bei Hadmorrhoiden sehe ich die Scham
der Betroffenen. Denn Hamorrhoiden an sich sind erst einmal
zwar unangenehm, aber nicht gefahrlich.



Eine Studie einer namhaften Krankenversicherung hat erst
klrzlich ergeben, dass Hamorrhoiden zu den meistgesuchten
Erkrankungen im Internet gehdren. Zum einen sicherlich wegen
der zahlreichen Betroffenen. Zum anderen aber auch, weil diese
aus falscher Scham lieber erst eine Selbstmedikation
ausprobieren, als zum Arzt zu gehen.

Helfen Hausmittel?

Verstehen Sie mich nicht falsch. Es gibt durchaus Hausmittel, die
bei Hamorrhoiden ersten oder auch zweiten Grades — wir
unterscheiden insgesamt vier Schweregrade — Linderung
verschaffen. Sitzb&der mit entziindungshemmenden Gerbstoffen
wie Eichenrinde zum Beispiel kdnnen Erfolg bringen. Auch
Kamille wirkt zusatzlich lindernd. Und in der Apotheke gibt es
zahlreiche Salben, Lésungen und Zapfchen gegen akute
Beschwerden.

Doch meistens werden diese Beschwerden immer schlimmer, je
langer der Patient mit der Behandlung wartet. Und je gréBer die
Hamorrhoiden werden, desto schwieriger und aufwéandiger
gestaltet sich die Therapie. SchlieBlich sollte man auch wissen,
dass nicht alles, was ,hinten“ Schmerzen verursacht,
Hamorrhoiden sein mussen. Selbst schlimme Erkrankungen wie
Darmkrebs kénnen &hnliche Symptome verursachen.

Hamorrhoiden als Frihwarnsystem

Apropos Darmkrebs: Eine vor einigen Jahren in Taiwan
durchgefuhrte Untersuchung hat nicht nur bestatigt, dass
Hamorrhoiden mit einem erhéhten Darmkrebsrisiko in
Zusammenhang stehen. Gleichzeitig postulieren die Autoren
auch, dass der Darmkrebs in vielen Fallen der Ausldser flr die
Hamorrhoiden sein kdnnte, geht er doch haufig bereits in friihen



Stadien mit chronischer Verstopfung einher. Diese wiederum gilt
als eine der Hauptursachen flir Hamorrhoiden.

Die taiwanesischen Wissenschaftler raten darum, dass sich jeder,
der unter Hamorrhoiden leidet, auch einem Darmkrebstest
unterziehen sollte.

Ob mit oder ohne Hamorrhoiden empfehle ich auBerdem alle fiinf
Jahre eine Magen-Darm-Spiegelung.

Und schlieBlich noch ein Tipp bei Verstopfung: Besorgen Sie sich
ein gutes Leindl und nehmen Sie jeden Tag zwei Essloffel
zusammen mit einem Essl6ffel Flohsamenschalen ein. Danach
viel trinken. Das ist ein wahrhaft gesundes Ritual. Leinél wird
Ubrigens im Gegensatz zu Olivenél im ,warmen Teil“ des
Klhlschranks aufbewahrt.



