Hypoéhﬁhder — Der eingebildete
Kranke

Hypochonder werden oft belidchelt, denn sie — so heilt es — denken ja
nur, sie seien krank. Dabei leiden sie real unter einer sehr ernsten
Erkrankung: Der Hypochondrie. Informationen rund um den
menschlichen Kérper und die Gesundheit — erklirt von Prof. Dr. Curt
Diehm.

Hypochonder, so sagt der Volksmund, werden alt. Warum? Weil sie wegen jedem
Wehwehchen zum Arzt laufen und so immer perfekt durchgecheckt und behandelt
sind. Doch das ist nur die eine Seite der sprichwdrtlichen Medaille, denn
Hypochondrie ist eine eigenstandige Krankheit mit haufig sehr hohem Leidensdruck
fur die Betroffenen und nicht selten auch deren Angehodrige.

Was ist Hypochondrie

Als Hypochonder gelten Menschen, die seit mindestens einem halben Jahr unter
unerklarlichen kdrperlichen Krankheitszeichen leiden. Aus chronischer Angst vor
Krankheiten kontrollieren Hypochonder ihren Korper und seine Funktionen mit
grofiter Aufmerksamkeit. Sie leiden an einer exzessiven Selbstbeobachtung und
Uberbewertung von moglichen Krankheitssymptomen. Sie entwickeln permanente
Angste und Zwange, die sie immer wieder zu ihren Arzten treiben. Qualende und

hartnackige psychochondrische Angste schranke ihre Lebensqualitat stark ein.

Und wahrend die meisten Menschen beruhigt sind, wenn der Arzt Entwarnung gibt
und keine korperliche Ursache finden, sind Hypochonder liberzeugt, er habe etwas
Ubersehen. Sie drangen auf zusétzliche Untersuchungen und suchen nicht selten

weitere Arzte auf. So wird in ihrer Vorstellung nicht selten aus harmlosen
Herzrhythmusstérungen ein Herzinfarkt, eine braune Pigmentierung der Haut wird zu
Melanomgefahr (schwarzer Hautkrebs).

Von der Gesellschaft werden Hypochonder haufig beldchelt. Oft wird von den
~eingebildeten Kranken® gesprochen. Doch Hypochondrie ist eine Krankheit. Die
Weltgesundheitsorganisation WHO definiert Hypochondrie als ein eigensténdiges
psychisches Leiden.

Hypochondrie kann zusétzlich krank machen

Hypochonder sind hiufig eher angstliche Menschen. Typischerweise leiden sie auch
unter einem gesteigerten Erregungsniveau, reagieren also selbst auf kleine Reize
besonders schnell mit erhohtem Herzschlag. Sie sind psychisch eher instabil und
neigen zu Katastrophendenken. Kommen zu diesen Risikofaktoren noch zusatzliche
Belastungen oder Stress hinzu, kann sich schnell eine hypochondrische Stérung
entwickeln.



Das alles belastet die Psyche extrem, kann aber auch fur den Korper gefahrlich
werden. Erst im vergangenen Jahr hat eine Studie in Norwegen mit tiber 7.000
Teilnehmern belegt, dass Hypochonder durch ihre starken Sorgen mehr als doppelt
so haufig Herzinfarkte und akute Verengungen der Herzkranzgefale erleiden. Das
Risiko, einen Herzinfarkt zu erleiden, lag bei den angstlichen Teilnehmern um 73
Prozent hoher als bei der Vergleichsgruppe. Und je ausgepragter die Angste waren,
desto groRer war auch das Infarkt-Risiko.

Hypochondrie kann behandelt werden

Man vermutet iibrigens, dass etwa einer von 200 Deutschen an einer ernsthaften
hypochondrischen Stérung leidet.

Wenn Sie den Verdacht haben, dass bei lhnen ein solches Hypochondrie-Problem
vorliegt, sollten Sie unbedingt einen Psychologen, Psychotherapeuten oder
Psychiater aufsuchen. Das gilt auch fiir Menschen in Ihrem direkten familiaren
Umfeld. Mehr als bei korperlichen sind sie bei psychischen Erkrankungen auf Ihre
Hilfe angewiesen.

Hypochondrie heilt nicht von allein. Im Gegenteil: Betroffene bewegen sich in einem
Teufelskreis. Doch die Therapiechancen sind heute sehr gut. Die Krankheit Iasst sich
meist innerhalb weniger Monate durch eine konsequente Verhaltenstherapie sehr gut
behandeln und beherrschen.



