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Ein Schlaganfall ist die dritthdufigste Todesursache in Deutschland und
die haufigste Ursache lebenslanger Behinderung. Unter den Herz- und
GefdBerkrankungen tritt der Schlaganfall aber zunehmend ganz weit
in den Vordergrund. In einer bevélkerungsbasierten Versorgungsstu-
die im englischen Oxford war der Schlaganfall bereits die Nummer
1 der akuten Herz-Kreislauf-Komplikationen [1]. Grundsiatzlich jst
der Schlaganfall keine Krankheit, die nur die Alten betrifft. Je-
der zweite Betroffene ist im erwerbsfahigen Alter, schatzungsweise
5 Prozent von ihnen sind sogar jinger als 40 Jahre. Dennoch sind es
die Alten, die es hauptsschlich treffen wird. Die Zahl der Schlaganfille
nimmt mit dem Alter linear zu.

Das aktuelle landesweite Register von Schlaganfallen und den Vor-
ausberechnungen der Bevdlkerungszahlen bis 2050 des Statistischen
Landesamtes Hessen berechnete auf der Basis des Jahres 2005, wie
sich die Bevélkerung bis 2050 entwickeln wird. Danach kénnte die
Zahl der Schlaganfille bei Menschen ab 84 Jahren um mehr als 260
Prozent steigen. Dabei spielen Risikofaktoren wie Diabetes mellitus
und Bluthochdruck eine zentrale Rolle.

Herzinfarkt, Schlaganfall: vorzeitige GefaBschadigungen

Diabetes nimmt weltweit zu. Unter einem Diabetes mellitus leiden
in Deutschland Gber 6 Mio. Menschen. Jeder fiinfte Patient, der ei-
nen Schlaganfall erlitten hat, ist zuckerkrank. Nach Angaben von
HARVARD-Forschern sind weltweit mehr als 360 Mio. an Diabetes
erkrankt. Rund 80 Prozent aller Menschen, die Typ-2-Diabetes
haben, sterben an den Folgen einer Herz-GeféB-Erkrankung.
Neben dem Herzinfarkt ist auch der Schlaganfall eine bedrohliche und
‘hdufige Form der vorzeitigen GefaBschadigung. Die Hochrechnungen
der Frankfurter Wissenschaftler gleichen denen aus dem Ausland: Eine
2003 publizierte US-Studie hatte eine Zunahme der Todesfille durch
Schlaganfall um 98 Prozent (von 2002 bis 2032) berechnet. Schwe-
dische Epidemiologen gehen von einem Anstieg der Schlaganfalirate
um 59 Prozent bis zum Jahre 2050 aus [2].
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82 Schlaganfall bei Diabetes
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Wichtige Websites

Deutsche GefaBliga e. V.: www.deutsche-gefaessliga.de
Stiftung Deutsche Schlaganfallhilfe: www.schlaganfall-hilfe.de
Deutsche Gesellschaft fur Neurologie: www.dgn.org

The Brain Attack Coalition Page: www.stroke-site.org

The American Heart Association Website: www.americanheart.org
The National Stroke Association Homepage: www.stroke.org

The Website of the European Stroke Initiative: www.EUS|-stroke.com
www.schlaganfall.de

www.schlaganfallpatienten.de

www.schlaganfallinfo.de

www.schlaganfall-erkennen.de
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Prof. Dr. med. Curt Diehm

Max-Grundig-Klinik

SchwarzwaldhochstraBe 1
77815 Buihl/Baden 2
E-Mail: Curt.Diehm@gmail.com

Wichtige Aussagen und Fakten

» Mindestens 20 Prozent aller Schlaganfallpatienten in Deutschland sind zuckerkrank. Ge-
nerell ist bei Diabetes das Risiko fur eine Apoplexie zwei- bis viermal erhéht.

» Diabetiker mit ausgepragtem Bluthochdruck haben ein 10faches Schlaganfallrisiko.

P Akuter Schlaganfall: Die Prognose ist bei Menschen, die Diabetes haben, eindeutig
schlechter als bei Menschen ohne Diabetes.




