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Diabetisches FuB-Syndrom:
iber Polyneuropathie,
Durchblutungsstérungen
und Zweitmeinungen

Holger Lawall’

! Praxis fur Herzkreislauferkrankungen Angiologie / Diabetologie
Akademie fur GefaBkrankheiten, Max-Grundig-Klinik Buhlerhhe

Bundesweit stagnierende Zahl von Majoramputationen in Deutschland
trotz steigender Inzidenz des DFS:

Beziiglich des diabetischen FuBulkus liegt die Pravalenz bei ca. 2 bis 10
Prozent der diabetischen Gesamtbevélkerung. Die jahrliche Inzidenz
liegt unverandert bei 2 bis 6 Prozent aller Diabetiker.

Die Zahl der hohen Amputationen bei Menschen mit Diabetes mellitus
betrdgt etwa 12.000 pro Jahr. Periphere Durchblutungsstérungen und
Infektionen sind die Hauptursache fir eine hohe Amputation. Etwa 40
Prozent aller Patienten mit schweren Durchblutungsstérungen haben
einen Diabetes mellitus. Das Risiko einer hohen Amputation ist fiir Di-
abetiker um das ca. 20fache erhéht.

Problematisch ist das deutlich erhéhte Rezidivrisiko einer FuBlasion
und damit einer Minor- und Majoramputation nach einem erlittenen
FuBulkus.

Die Behandlungskosten nach hoher Amputation sind nach drei Jahren
bei Diabetikern deutlich héher als bei Nichtdiabetikern.

Diagnostik:

Wesentlich ist die Uberpriifung der peripheren Nervenfunktion
als Ausléser einer diabetischen FuBlasion. Zudem sollte auf Fup-
fehlstellungen geachtet werden. Als nichtinvasive hamodynamische
Funktionsuntersuchungen der peripheren Durchblutung werden Kné-
chel- und Zehendruckmessungen (ABI bzw. TBI), die Doppler-Pulskur-
venanalyse und die bidirektionale Duplexsonographie empfohlen und
ermoglichen mit der bildgebenden Diagnostik (Ultraschallsonographie,
MR-Angiographie, CT-Angiographie) die richtige Diagnose. Die Palpati-
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