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ind die GefiRe verengt, kann das Blut nicht
mehr richtig flieRen. Welche Folgen das hat
und was sich dagegen tun [dsst, erklart GefaR-
Spezialist Prof. Dr. Curt Diehm. Erist Arztlicher
Direktor der Max Grundig Klinik in Biihl.
Warum sind gesunde GefiRe so wichtig?
Prof. Diehm: Arterien sind die BlutgefaRe, die
vom Herzen wegfiihren. Diese Gefa@e diirfen
nicht verkalken, denn sie versorgen Muskeln,
Sehnen und Knochen mit Blut und Sauerstoff.
Ein wichtiges Beispiel sind unsere Herzkranz-
gefiRe. Durch sie flieRt das Blut, das unser
Herz versorgt. Wenn diese GeféRe verengt
sind, sind wir weniger leistungsfahig und
geféhrdeter, einen Herzinfarkt zu erleiden.

Oft wird von GefiRverkalkung gesprochen.

Was heiflt das genau?

Man spricht zwar von Verkalkung, tatséchlich
lagern sich aber Cholesterin- und Fettstoffe
an. Hinzu kommen verklumpte Blutplattchen,

die mit dem Blutstrom mit-
schwimmen, sogenannte
Gerinnsel. Wenn das GefaR
verengtistund die Oberflache
der GeféRinnenwande uneben wird, lagern
sich auf diesen vorgeschadigten Stellen
bevorzugt Blutgerinnsel ab. Das kann
schnell zu einem GeféRverschluss fihren.
Wie ldsst sich das vermeiden?

Das wichtigste liberhaupt st die Bewe-
gung. Ein Schrittzahler ist dabei eine gute
Hilfe. Also bemiihen Sie sich, jeden Tag rund
10000 Schritte zu machen. Das sind etwa
sieben Kilometer und es ist extrem protektiv.
Dann sollten Sie normalgewichtig sein, hin
und wieder Ihre Cholesterin-, Blutfett- und
Zuckerwerte bestimmen lassen und etwa
vierteljdhrlich an beiden Oberarmen Ihren

! PROF.DR.
i grE‘:{TM drei Messungen in Ruhe
i Aczt fiir und notieren Sie sich die
! innere Werte. AuBerdem nicht
Medizin rauchen.
und Sie unterstiitzen die

Kardiologe  Therapie Ihrer Pati-

entenu.a. mit Arginin.

Welche Funktion hat diese Ami

Aus dem natiirlichen EiweiRbaustein Arginin
wird im Kdrper ein regulierender Botenstoff
gebildet, der die GeféRe weitet und sie so
vor Ablagerungen schiitzt. Auf diese Weise
wird auch die kdrpereigene Blutdruck-
regulation unterstiitzt. Weltweit gibt
esviele Studien zu Arginin. Eine neue,
international veréffentlichte Studie mit
Telcor Arginin plus (rezeptfrei, Apatheke)
bestatigte, dass sich die GefaRfunktionen
und damiteinhergehend die Durchblutung
nach dreimonatiger Einnahme signifikant
verbessert. In Kombination mit ausreichend

Blutdruck messen. Hier giltim
gleichimmer der hohere Wert. Machen Sie

gung ist dies ein sinnvoller Weg, um
GeféBerkrankungen vorzubeugen, =




